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Podriamos afirmar que este libro es un manual muy am-
plio de cémo comprender la salud mental de las perso-
nas con discapacidad intelectual y del desarrollo (DID) y
de la discapacidad en general. Se puede decir que tiene
momentos préximos a un relato sobre la artesania de lo
que es la psicoterapia. La propia forma de la narrativa
del libro “Retratos-relatos” habla de la mirada tan espe-
cial desde donde, los autores, entienden y trabajan. Es un
libro extenso, con mucha informacién, pero ligero en la
lectura. Es una puesta al dia en torno a la discapacidad
intelectual y la salud mental y se desprende claramente de
¢l la amplia experiencia de los autores.

Desde el primer momento se detectan dos partes bastan-
te diferenciadas en la estructura del libro, una conectada
con los diversos espacios por donde se mueve el usuario
(instituciones diversas, complejidades de los equipos...).
Y otra clinica donde hay una gran profundizacién (viven-
cias de estos jovenes y de sus familias), que casi merece-
ria un libro aparte, y que estaria representada sobre todo
por algunos casos como los de Clara o Mercedes.

Otra mirada mds personal, que nos ha interesado mu-
cho, desde nuestra menor experiencia en la DID, (noso-
tros conocemos mds el tema de la psicosis, que tiene unas
caracteristicas similares y otras muy distintas) es la for-
ma en que se describe el abordaje psicoterapéutico que
se realiza a los jovenes con discapacidad intelectual. Un

abordaje, donde se aplica el modelo psicoterapéutico seglin cada caso y que no se limita el tratamiento en los
recursos asistenciales habituales (talleres, centros rehabilitacion...). Es decir que se tiene muy en cuenta la
psicoterapia individual, familiar e institucional. También se observa con claridad, gracias a cémo esta relatado
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el libro, como estos jovenes responden de forma clara a las intervenciones psicoterapéuticas, y se dan cuenta a
menudo de sus emociones cuando se sienten acompafiados por sus terapeutas. A veces, y siempre desde la falta
de experiencia de los diversos profesionales, se puede pensar que la misma discapacidad tapa los sentimientos,
lo que es evidente que no ocurre si seguimos los relatos clinicos expuestos.

En este mismo sentido existe la idea de que las personas diagnosticadas de DID, al igual que con los jovenes
con psicosis, no se les puede ayudar desde el modelo psicodindmico, sélo desde el cognitivo, cuando la expe-
riencia nos muestra que no es asi.

Se destaca la importancia de conocer los propios limites de la discapacidad para abordar las dificultades emo-
cionales que puedan aparecer en las interrelaciones con los demds. El tema de los limites es siempre complejo,
puede posibilitar o imposibilitar el trabajo, dependiendo de si los terapeutas los ignoran o si se esconden detras
de ellos defensivamente. Sucede lo mismo con la psicoterapia psicodindmica, tradicionalmente se ha centrado
en la neurosis y ha sido una limitacién realizar abordajes desde esta perspectiva en otro tipo de psicopatolo-
gias, como el que nos atafie en éste libro (DID), asi como en el dmbito de la psicosis. La razén bésica de esta
limitacién /negacién es la dificultad que comporta la formacion y la investigacién que siempre requiere un gran
esfuerzo emocional por parte de los terapeutas. Es por esta razén por la que nos parece un libro que enriquece
el campo de la salud mental.

Queda muy claro el significado de Discapacidad intelectual y del Desarrollo, y cdmo la viven los propios
jovenes, sus familias y los multiples profesionales implicados.

Son de agradecer las reflexiones personales que realizan constantemente y que aclaran diversos conceptos.
Se enfatiza la necesidad de entender a fondo cada caso, teniendo siempre presente toda la constelacién familiar.
Se habla con delicadeza de las dificultades de las familias sobre la aceptacion de la discapacidad de sus hijos,
y de como ayudar a que la entiendan y la acepten. A través del caso de Jofre, se hace referencia a la tendencia
a negar la incapacidad, no sélo la propia persona y las cercanas, sino también los mismos profesionales y la
sociedad en general.

Comentan temas tan conflictivos como los abusos y los duelos, que estdn presentes en muchos casos. Apare-
ce el tema de la medicacién de forma poco relevante, cosa légica ya que los psicofdrmacos precisan de dosis
mds bajas cuando la cobertura psicoterapéutica es intensa como ocurre en todos los casos comentados.

Un tema que aparece y nos ha parecido muy interesante, del que se habla poco en la literatura y mucho entre
pasillos, son las vivencias de los psicoterapeutas, en realidad es hablar de su salud mental y que a menudo esta
conectado a las vivencias, no siempre positivas, de las relaciones entre los miembros de los equipos y de las
interrelaciones con las diversas y complejas instituciones externas con las que se precisa coordinacién. Por
cierto, ha sido una idea muy acertada incluir un glosario detallando el nombre de los distintos recursos y sus
tareas.

Cuando al inicio hemos hablado de artesania, también nos referiamos al punto de las interrelaciones insti-
tucionales, a las coordinaciones y a todo aquello que hace referencia a la intervencién en la red asistencial,
siempre compleja y dificultosa, donde a veces es facil que puedan perderse algunos casos, o que se dejen perder
por la impotencia que despiertan, y que el libro también trata de forma muy clara. Desde nuestro punto de vista
esto también forma parte de una intervencion psicoterapéutica de orientacién psicodindmica. Es decir que los
autores han hecho énfasis en el abordaje emocional de las interrelaciones institucionales que, en algunos casos,
han sido dificultosas.

Al comentar las impresiones sobre el libro, ambos, hemos pensado en la utilidad de que agentes politicos lo
pudiesen leer, quizds por un deseo acompafiado de cierta esperanza de conseguir mas inversion econémica y
humana hacia este sector, pensando en las dificultades de integracién y de cara a la prevencion de problemas
de salud mental de estos jovenes.

Nos ha impactado la mirada global de los autores, que va mds alld del sintoma y que profundiza sobre el
significado de éste. Pensamos que uno de los objetivos de este libro es poner encima de la mesa la importancia
de reflexionar, realidad que a menudo olvidamos debido al impacto de otras miradas consideradas diferentes.
El caso de Marco ilustra justamente esto, cémo poder entender lo que se estd comunicando, mirando més alld
de la conducta, llegando al significado, para poder comprender, intervenir y posibilitar cambios.

Se ha encontrado un equilibrio entre la cantidad de informacién teérica que ofrecen y la descripcion clinica,
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aunque en algunos momentos predomina esta dltima, ya que en una primera lectura, desde el impacto que
produce el relato, pueden no verse la gran cantidad de aspectos tedricos que hay detrds de cada caso. Se ha
empleado con facilidad la complejidad del material clinico para abordar aspectos tedricos e institucionales.

En resumen, es un libro que nos ha sorprendido positivamente, ya que nos ha atrapado en la lectura, y nos ha
permitido saber mds sobre la salud mental en la discapacidad intelectual y del desarrollo, y tener otra mirada
hacia esta problemética y su abordaje.

Aifadir, antes de terminar, una sensacién, que parece que compartimos con los autores de este libro, la de que
a menudo tanto los usuarios como los profesionales que les tratamos, podemos ser considerados de segunda
categoria. Puede que tenga algo que ver con la cronicidad, con aquella idea de que “cémo no se va a curar para
qué invertir recursos, tiempo, esfuerzos y creatividad... en mejorar la salud mental de las personas que padecen
trastornos mentales crénicos. Estarfa también influenciada por la eterna lucha entre el mundo biologicista y el
psicodindmico, en el que el primero vive su conocimiento como Unico y el segundo suele vivir el suyo como
poco potente para ser defendido. En este sentido sélo hay que ver el nimero de publicaciones de estos dos
mundos. De aqui la importancia de haber creado este libro.
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