ACTUALIDAD / LATEST NEWS

Noticia Contemporanea

25 aniversario
de la Especialidad de Psicologia Clinica

Mayelin Rey Bruguera
Centro de Salud Mental Ciudad Lineal, Hospital Ramén y Cajal, Espaia

El 20 de noviembre de 2023 se cumplieron 25 afos de la Especialidad de Psicologia Clinica en Espana.
El Titulo Oficial de Psicélogo/a Especialista en Psicologia Clinica se aprob6 en 1998 por Real Decreto
2490/1998 que crea y regula el titulo oficial de Psic6logo Especialista en Psicologia Clinica en todo el te-
rritorio espaifiol. Este hito fue posible gracias al esfuerzo de las psiclogas y psicélogos y del Colegio de la
Psicologia que, durante afios, defendieron la necesidad de una regulacion en el 4mbito clinico, puesto que la
Psicologia ya habia alcanzado un desarrollo profesional y reconocimiento social.

Con motivo del aniversario, el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid organiz6 el Acto Conmemora-
tivo 25 afos de la Especialidad de Psicologia Clinica, que tuvo lugar el 10 de abril de 2024 en el Salén de
Actos del Colegio. Estaban invitados tanto los profesionales de la Psicologia que de alguna manera fueron
responsables de este hito, asi como todos aquellos compaifieros/as para los que la Especialidad de Psicologia
Clinica representa un éxito de nuestra profesion.

La inauguracién del acto contd con la presencia y palabras de bienvenida de José Antonio Luengo La-
torre, Decano del Colegio, y de Laura Gutiérrez Barreno, Viceconsejera de Sanidad de la Comunidad de
Madrid. El Decano destacé que la Especialidad de Psicologia Clinica fue posible por la contribucion del
Colegio y sus profesionales, que a principios de la década de los 80 del pasado siglo tuvieron la iniciativa
de proponer una manera de interpretar, intervenir y tratar a las personas. La Viceconsejera, agradecio la
invitacion al acto, felicité por este aniversario, y subrayé la importancia de la creacién de una especiali-
dad que es clave en el Sistema Nacional de Salud, y que ayudo a cambiar el paradigma del abordaje de la
Psicologia en nuestro pais. Apunt6 que la Psicologia Clinica se ha convertido en una especialidad esencial
para el Servicio Madrilefio de Salud, que cuenta con mds de 400 psicélogos/as clinicas y més de 130 re-
sidentes, y que este nimero tiene que seguir creciendo. Ademds, resalté el valor de los profesionales, que
aportan versatilidad, dinamismo y una mirada integral de la persona en todos los niveles asistenciales,
con una perspectiva multiprofesional y de trabajo en equipo, y con papel en la evaluacién, el diagnds-
tico, el tratamiento y en la prevencion y promocién de la salud mental. También destacé la aportacidén
de la profesion al Sistema Sanitario y a la mejora de salud mental de las personas, en el dia a dia y en
momentos dificiles, como en los atentados del 11 — M de Madrid y en la pandemia por COVID-19. Por
ultimo, recordé que la Comunidad de Madrid fue la region pionera en Espafia en contar con especialistas
de Psicologia Clinica en los tres pilares asistenciales, en Atencién Hospitalaria, en Atencién Primaria y
en el SUMMA 112.
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La presentacion del acto corrié a cargo de Juan Carlos Duro Martinez, psicélogo clinico y coordinador
del mismo, que explicé la estructura del evento en cuatro actos: el primero, un recorrido audiovisual por
la historia de la Psicologia Clinica, desde una perspectiva personal y profesional por su vinculacién con el
Colegio; la segunda escena, una especie de performance donde tutoras y residentes de diferentes épocas
compartirian sus experiencias y reflexiones con el auditorio; la tercera, un punto de encuentro entre los
asistentes, los participantes y los organizadores para poner en comun problemadticas y retos de futuro para
seguir desarrollando la Especialidad; y la cuarta, un vino espaiiol en otro escenario.

Pedro Rodriguez Sdnchez, tesorero de la Junta del Gobierno del Colegio, psicélogo clinico y ex Jefe de
Seccién del Centro de Salud Mental de Ciudad Lineal (Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid,
Espaiia), present6 el video, en el que se resaltaron los hitos del proceso hasta la publicacion del Real De-
creto y el desarrollo y crecimiento posterior de la Especialidad. Antes de dar paso al video, realizé una
exposicidn de los logros de la Psicologia Clinica, las perspectivas de futuro y el camino que atin queda por
recorrer. En este sentido, sefial6 que el factor fundamental que propicié su creacion fue la existencia de un
consenso, ademds de unos interlocutores con vision estratégica y con argumentos bien fundamentados, que
no esperaron el momento, sino que lo propiciaron. No obstante, menciond las cuestiones que la Psicologia
tiene pendiente para equipararse al resto de las Especialidades Sanitarias, como son que los facultativos de
Psicologia Clinica puedan acceder a los puestos de coordinacién de Salud Mental y la creacién de los Ser-
vicios de Psicologia, como tienen otras especialidades; la convocatoria de un nimero mayor de plazas PIR
(Psicélogo/a Interno/a Residente); o la incorporacién en el nivel de Atencién Primaria. Por dltimo, recordé
que la Especialidad de Psicologia Clinica es la tnica existente, y consider6 que ha llegado el momento de la
creacién de nuevas especialidades, como las Especialidades de Psicologia Clinica de la Infancia y la Adoles-
cencia, de Neuropsicologia, de Psicooncologia, de Paliativos y de Psicologia Forense, sin perjuicio de otras
segun las necesidades que vayan surgiendo.

A continuacién, se proyect6 el Audiovisual Historia de la Especialidad de Psicologia Clinica.

Después del audiovisual, se llevd a cabo el espacio Conversaciones en primera persona, una performance
coordinada por Mayelin Rey Bruguera, psicéloga clinica y vocal de esta drea de la Junta de Gobierno del
Colegio, donde cuatro psicélogas clinicas representan un primer encuentro entre tutora y su residente PIR.
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Figura 1. Inauguracion del Acto Conmemorativo 25 afios de la Especialidad de Psicologia Clinica por
parte de José Antonio Luengo, Decano del Colegio.
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Eva Castro Alvarez, PIR en el Hospital Universitario José Germain (1991-1995) y tutora en el Hospital Uni-
versitario Clinico, y Edurne Crespo Llanos, PIR en el Hospital Universitario Doce de Octubre (2005- 2008)
y psicéloga clinica en el SUMA112, representan los inicios de la formacién de especialistas en psicologia
clinica, haciendo de tutora y PIR, respectivamente. Por su parte, Beatriz Torres Pardo, PIR en el Hospital
Universitario Clinico (2007-2012) y tutora en el Hospital Universitario Principe Asturias, y Cristina Pérez
Sanz, PIR de primer afio del Hospital Universitario La Paz, fueron las tutoras y residentes del momento
actual. En esta performance se pusieron de relieve los comienzos de la formacion PIR, que era una especia-
lidad desconocida que intentaba encontrar su espacio en un sistema sanitario eminentemente médico, y la
consolidacién de la formacion que pasé de 3 a 4 afios. Se expreso el esfuerzo y la preparacion previa hasta
llegar a obtener plaza, y, aunque el nimero de plazas PIR haya aumentado, éste sigue siendo insuficiente.
Asimismo, se trataron las dificultades y los obstdculos que todavia persisten para el progreso de la Especiali-
dad. A modo de ejemplo, se insistié que a pesar de que cada vez hay més especialistas de Psicologia Clinica
en diferentes dispositivos sanitarios, en algunas rotaciones, la supervision de los residentes la efectian otros
especialistas sanitarios.

Posteriormente se abre un Coloquio, coordinado por Miriam P. Félix Alcantara, psicéloga clinica y miem-
bro del Grupo de Trabajo de Psicologia Clinica en la Sanidad Publica del Colegio, en el que se compartieron
impresiones y experiencias sobre el pasado, presente y futuro de la Psicologia Clinica.

La clausura del acto corri6 a cargo de Mayelin Rey Bruguera, quien agradecié a Juan Carlos Duro Marti-
nez y a Pedro Rodriguez Sdnchez la organizacién y coordinacién del evento, y a los trabajadores del COPM;
al Decano del COPM vy a la Viceconsejera de Sanidad por la inauguracién, y a Mercedes Navio Acosta,
Coordinadora de la Oficina Regional de Salud Mental y Adicciones y Gerente Asistencial de Hospitales del
Servicio Madrilefio de Salud, por su asistencia; y a los a todos los presentes que habian querido compar-
tir esta celebracion. Antes de terminar el acto, y como sorpresa, José Antonio Luengo Latorre entregdé un
reconocimiento a Juan Carlos Duro Martinez en nombre de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid.

Para continuar la celebracién, se ofrecié un céctel, donde los participantes siguieron intercambiando sus
experiencias en un ambiente distendido.

Figura 2. Performance donde cuatro psicologas clinicas representan un primer encuentro entre tutora y su
residente PIR.
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El Acto Conmemorativo 25 Aniversario de la Especialidad fue un encuentro emotivo, lleno de agradeci-
mientos y felicitaciones por la iniciativa y por el formato empleado.
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