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Granada acoge el I Congreso de Psicologia,
Infancia y Adolescencia

Celina Jiménez Garzon
Vicedecana primera y de Granada del COPAO, y vocal de psicologia educativa, Granada

Los dias 21 y 22 de febrero de 2025, el Palacio de Congresos de Granada fue escenario del I Congreso de Psi-
cologia, Infancia y Adolescencia. Un abordaje psicolégico de los principales retos, problemas y oportunidades
en el siglo XXI. Este evento, organizado por el Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental, reunié no
solo a profesionales de la psicologia, sino también a educadores en un sentido amplio, comprometidos con el
bienestar y el desarrollo de nuestros nifios y adolescentes.

La inauguracion del congreso conté con la presencia de destacadas autoridades como Mariela Checa Carua-
na, Decana del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental; Almudena Garcia Rosado, Directora Ge-
neral de Participacion e Inclusion Educativa de la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional
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2 GRANADA ACOGE EL I CONGRESO DE PSICOLOGIA, INFANCIA Y ADOLESCENCIA

de la Junta de Andalucia; y Matilde Ortiz Arca, Delegada Territorial de Inclusién Social, Juventud, Familias e
Igualdad de Granada. Estas intervenciones marcaron el inicio de un espacio de reflexion sobre los retos mas
relevantes que enfrenta la infancia y adolescencia en la actualidad.

Durante los dos dias se tuvo el gran privilegio de abordar temas de gran profundidad y relevancia para la
labor cotidiana de los educadores.

El Congreso conté con un amplio programa de ponencias, que abordaron temas cruciales desde distintas
perspectivas psicoldgicas. Entre los ponentes se encontraban profesionales de renombre como Jesis Manuel
Maya Segura, que reflexiond sobre “Adolescencia y familia: conflictos y retos en las nuevas generaciones”
hablando de la importancia de la familia en el desarrollo emocional de los jévenes; Isa Duque, conocida como
La Psicowoman, quien compartié su vision sobre la generacién Z con su ponencia “OK BOOMER, ;Cémo nos
acercamos a la generacion Z?”; e Israel Mafias Mafas, que profundizé en el tragico fenémeno del suicidio y
las conductas autolesivas en jévenes, un tema doloroso pero esencial para poder actuar con la sensibilidad y el
conocimiento que la situacion exige.

Otros temas que se trataron en profundidad fueron la sexualidad infantil y adolescente (a cargo de Laura
Marcilla) un aspecto fundamental para apoyar un desarrollo sano, el manejo de las emociones en situaciones de
separacién familiar (Victor Bris Portillo), y las dificultades en el aprendizaje y el Trastorno del Espectro Autis-
ta (Isafas Martin Ruiz y José Antonio Olmedo Jiménez respectivamente), con el fin de promover una inclusién
real y efectiva. También se abordaron cuestiones de gran relevancia como el acoso escolar, el ciberacoso y las
nuevas formas de violencia en linea, con la intervencién de Rosario Del Rio Alamillo, problema que afecta
directamente a la vida emocional de los jovenes y que todos como educadores debemos estar preparados para
prevenir y abordar, asi como las claves para comprender a los adolescentes, ofrecidas por Antonio Rios.

Una de las ponencias més esperadas fue la de José Antonio Luengo, que trat6 sobre “Salud mental y centros
educativos: paradojas, perspectivas y retos para el segundo cuarto de siglo” , un tema especialmente pertinen-
te dado el contexto actual de las nuevas generaciones.

En definitiva, en este espacio se hablé de la salud mental como un pilar clave en el desarrollo de nuestros
nifios y adolescentes, y hemos subrayado la necesidad de contar con psicélogos educativos en los centros
escolares como un apoyo esencial en la tarea educativa, gracias a la intervencién que nos ofreci6 Pilar Calvo.

Revista Clinica Contemporanea (2025), 16, ¢7, 1-3 © 2025 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
ISSN: 1989-9912


https://doi.org/10.5093/cc2025a7
https://doi.org/10.5093/cc2025a7

CELINA JIMENEZ GARZON 3

El Congreso tuvo como objetivo ser un espacio de encuentro y reflexién para profesionales de la Psicologia
Educativa, asi como para otros agentes involucrados en la educacién: docentes, familias y miembros de la
sociedad en general. La organizacidn quiso resaltar la importancia de la Psicologia como herramienta funda-
mental para acompanar a la infancia y adolescencia en su desarrollo y para darles las respuestas adecuadas a
los complejos retos de hoy en dia.

Al cierre del evento, se subrayé el compromiso del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental con
la mejora de la salud mental y el bienestar de los jévenes, destacando el papel esencial que juegan los psicélo-
gos educativos en el acompafiamiento y apoyo a las nuevas generaciones.

Este congreso marca el inicio de un camino de reflexién y accién conjunta entre todos los asistentes, y pro-
mete repetir en una segunda edicién, con nuevos desafios, nuevos aprendizajes y nuevas oportunidades para
seguir creciendo.
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