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El autor del libro es psiquiatra, con forma-
cién en orientacién psicodindmica, humanista
y logoterapia. Ha trabajado en un Centro de
Salud Mental de la Comunidad de Madrid y
como profesor colaborador en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Pontificia Comi-
llas (Madrid). Estuvo en el inicio del Teléfo-
no de la Esperanza y fue vicepresidente de la
Asociacién de Investigacion de Prevencion e
Intervencién del Sucidio (RedAIPIS) de la que
sigue siendo un estrecho colaborador. Tiene
una extensa obra entre libros y articulos en la
que destacamos algunos: «Crecer en la crisis.
Como recuperar el equilibrio perdido (2006)».
«Intervencién en crisis en las conductas sui-
cidas (2012)». «Estoy deprimido. ;Coémo salir
de aqui? Claves psicologicas de ayuda per-
sonal y familiar (2014)». «Cuando nada tiene
sentido: Reflexiones sobre el suicidio desde la
logoterapia (2017 )».

El libro «Un camino sin atajos. Duelo por
el suicidio de un ser querido» estd dividido
en cuatro capitulos y como expresa el autor
«son cuatro miradas diferentes ante la realidad
del suicidio y sus consecuencias en los seres
queridos». La primera mirada est4 enfocada al
proceso de duelo del superviviente. La segun-
da mirada es una reflexién sobre la adversidad
y el trauma. La tercera es una mirada hacia la
sociedad y la familia en relacién con el suici-
dio. Si estos tres capitulos son mas tedricos en
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2 RECENSION LiBRO: UN CAMINO SIN ATAJOS

el cuarto capitulo el libro da un giro de lo tedrico pasa a lo vivencial. En sus mds de cien paginas que compone
este capitulo, esta cuarta mirada recoge los testimonios de varios supervivientes en duelo por suicidio. Cada
uno de estos testimonios estdn analizados por profesionales de la Asociacion Red AIPIS.

La peculiaridad del libro es que su lectura puede ayudar y dar formacién tanto a psic6logos como a super-
vivientes.

El capitulo primero, el autor lo ha denominado Los supervivientes: una mirada tedrica. Al comienzo del
capitulo podemos encontrar esta explicacién «Es una aproximacion tedrica tanto de la vivencia suicida como
del superviviente». Dos caras de una misma moneda encontramos en este capitulo, por un lado, nos acerca al
proceso de la vivencia suicida, y por otro lado el proceso de la vivencia del superviviente ante la pérdida de
su ser querido por suicidio. El vinculo, adversidad y conducta suicida, es otro de los puntos que el autor ha
querido destacar en este primer capitulo.

Una de las preguntas que nos hacemos frecuentemente, tanto los profesionales como los supervivientes, es
precisamente la que el autor plantea «;Qué mecanismos psicoldgicos se pone en marcha para determinar la
autodestrucciéon?» La eterna pregunta que los familiares y allegados en duelo por suicidio (a partir de ahora
supervivientes) se cuestionan una y otra vez sin encontrar ninguna explicacién posible que pueda calmar su
sufrimiento.

El autor nos explica en este capitulo «el proceso de la conducta suicida comienza con el sentimiento de vacio,
soledad o vivencia psicopatolégica [...] pasando por la desesperacion y desesperanza de la persona que piensa
en el suicidio».

Si la persona que se suicida pasa por esos sentimientos, los supervivientes tendrdn que manejar otras tantas
emociones mds, como la vergiienza, la rabia, la culpa, el perdén. El autor de manera clara y concisa nos explica
el proceso de cada una de ellas.

En el capitulo segundo, denominado El suicidio, una mirada psicologica, describe con maestria la conducta
suicida desde una «mirada psicolégica» como subraya Rocamora. En palabras del autor «una conducta que en
cada caso hay que descodificar y precisa de un acompanamiento que facilite una salida sana». El capitulo lo
ha dividido en dos partes, la primera nos habla de la adversidad, 1a segunda parte, sobre la conducta suicida.

En este capitulo el autor para hablar de la adversidad, comienza con el titulo del libro de Spencer Johnson
(1998) (Quién se ha comido mi queso? Original manera para explicarnos que el

«queso» representa los distintos objetivos que cada persona quiere conseguir en su vida. El mensaje es que
ante las adversidades, cuando no conseguimos nuestros objetivos, hay «otros quesos». Rocamora comenta «lo
mds significativo no es la pérdida en si, sino como reaccionamos: pasivamente, quejandose de la mala suerte
o0 actuando».

Todos los puntos que trata este capitulo son puras ensefianzas de como manejar la frustracion, el dolor que
provoca cada adversidad. En el corolario de este capitulo el autor nos dice sabiamente «la vida es un entretejer
de lazos que se fortalecen y lazos que se rompen» un frase para reflexionar.

En el capitulo tercero, denominado El suicidio: una mirada sociologica y familiar, el autor hace un andlisis
del comportamiento de la sociedad ante la conducta suicida. Divide este capitulo en cuatro puntos. El primero
comienza sobre el «Suicidio: tabii y una forma de comunicacion». El segundo punto trata del «Silencio de la
sociedad. Mecanismos defensivos». El tercer punto describe «;Como romper el silencio de la sociedad ante la
conducta suicida? Mecanismos facilitadores». El cuarto y dltimo punto de este capitulo escribe sobre el «Duelo
por suicidio y familia resiliente».

Las udltimas estadisticas de INE, las del 2020, indica 3941 personas que se han suicidado en Espaiia, en este
contexto grave, el autor se pregunta ;por qué la sociedad mantiene un silencio total sobre el suicidio? ;Cémo
podemos facilitar a nuestra sociedad la aceptacion de estos comportamientos?

A lo largo de este capitulo iremos encontrando las explicaciones del por qué el suicidio se convierte en un
tabu. ;Pero fue siempre asi? Rocamora nos regala unas pdginas de historia. Otra pregunta que nos formula el
autor es la siguiente ;como podemos ayudar a la familia en situaciones tan draméticas? Las respuestas a estas
y otras preguntas nos las va contestando el autor a lo largo de las p4ginas de este capitulo.

La peculiaridad de este cuarto y tltimo capitulo es que no ha sido escrito por el autor del libro. En palabras
del autor considera este capitulo como el “broche de oro” a todo lo anterior descrito». El gran valor de este
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capitulo es que parte de testimonios de supervivientes en duelo por suicidio. Es un broche de oro para todas
aquellas personas que aun superando su dolor quisieron dar sus testimonios «si nuestros testimonios ayudan a
los demds merece la pena el dolor que nos causa escribir cada linea». Cada testimonio ha sido analizado por
profesionales de RedAIPIS, pero como comenta el autor del libro «No pretende ser un recetario de pautas sino
mds bien pistas para que otras personas encuentren su camino saludable y sin “atajos”».

Este capitulo se divide en siete puntos, donde testimonios y andlisis de los profesionales componen este ca-
pitulo. Los titulos de lo que nos vamos a encontrar en estos apartados son los siguientes: «El proceso de duelo
en situacion de emergencia», comentado por la psic6loga Eva Cid Labrador. «Reacciones mds comunes tras
la muerte de una persona por suicidio». «Julia: un adolescente frente a la muerte por suicidio de su padre».
«El sentimiento de vacio ante el suicidio de un ser querido». «Avanzar en el duelo. Como irse incorporando
a la vida», testimonios comentados por la psicéloga Montserrat Montés German. «Después del suicidio: de-
solacion y culpa», comentado por el psicélogo Javier Jiménez Pietropaolo. «Las relaciones con los familiares
tras la muerte de un ser querido. Como afectan las opiniones y reacciones de los demds», analizado por la
psic6loga Antonia Jiménez Gonzdlez y por tltimo comentado por la misma autora, «Los supervivientes: pre-
guntas y dudas».

El proceso de duelo en situacion de emergencia, la profesional analiza y nos explica paso a paso una in-
tervencion donde explica, partiendo de una experiencia, de manera clara cémo se enfrenta a cada una de las
diferentes similitudes que surgen en una situacién de emergencia y cémo actda.

El segundo punto, esta formado por dos apartados, uno dénde describe las Reacciones mds comunes tras la
muerte de una persona por suicidio, desde el testimonio de la esposa del fallecido, el otro apartado, desde el
testimonio de la hija, Julia: un adolescente frente a la muerte por suicidio de su padre. Es interesante poder
leer dos duelos que se desarrollan en un mismo nucleo familiar, pero desde perspectivas diferentes, la de con-
yuge y la de hija. El andlisis que hace la profesional nos va ir introduciendo en las diferentes emociones que se
enfrenta la familia, la rabia, la frustracidn, el desaliento, entre algunas de ellas. Para terminar en una reflexién
de cémo vive un adolescente la muerte de su padre por suicidio.

El tercer punto, parte del testimonio de una madre que ha perdido a su hijo adolescente por suicidio. El titulo
de este punto El sentimiento de vacio ante el suicidio de un ser querido. Un testimonio que a lo largo de su
lectura nos va conduciendo a cémo poder seguir viviendo con el vacio que deja un ser querido. En el andlisis
realizado la profesional destaca la existencia de dos clases de vacios, el vacio emocional y el vacio fisico, entre
otras reflexiones.

Hay una emocioén que acompaiia a casi todos los dolientes en su recorrido, la «culpa». Partiendo de un testi-
monio, el profesional nos hablara de ella, lo que da lugar al cuarto punto con el titulo de Después del suicidio:
desolacion y culpa.

El quinto punto, trata de una situacién que sufre muchas personas que han perdido a un ser querido por
suicidio, las relaciones familiares. A través del testimonio que nos escribe una superviviente surge el titulo de
este punto Las relaciones con los familiares tras la muerte de un ser querido por suicidio. Como afectan
las opiniones y reacciones de los demds. El anilisis realizado a este testimonio deja constancia de cémo hay
situaciones en algunas familias que si al principio todo era acompafiamiento y apoyo, con el tiempo decae y
necesitan distanciarse de lo ocurrido.

El sexto punto parte del testimonio de una superviviente que el fallecimiento de su hija ha sido hace afios, de
este testimonio surge el tema Avanzar en el duelo. Como irse incorporando a la vida. Pensamiento que casi
es imposible de creer en las personas que acaban de perder a un ser querido por suicidio.

El séptimo punto, con el titulo Los supervivientes: preguntas y dudas, se contesta a una serie de preguntas
que generalmente se plantean muchos supervivientes.

Lo positivo de la lectura del capitulo cuarto es el mensaje de recuperacién que dan los supervivientes «A
pesar del gran sufrimiento que supone la pérdida de un ser querido por suicidio, siempre es posible la recons-
truccion de la vida».

En el apartado de las conclusiones, Alejandro Rocamora, refiriéndose a la conducta suicida, comenta lo si-
guiente «Que la conducta suicida es compleja y multidimensional es un hecho aceptado por todos los estudio-
sos del tema. Una primera conclusion, pues, es que no sirven las respuestas simplistas y reduccionistas a este
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hecho. También cada miembro familiar va a vivir de forma particular y exclusiva este tipo de duelo».

Las tdltimas péginas del libro nos encontramos con una seleccion bibliografica muy interesante, toda relacio-
nada con el suicidio.

También hay que destacar dos informaciones que creemos Utiles, destacados como Anexo 1, formado por
una recopilacion de bibliografia recomendada sobre el duelo y el duelo por suicidio, y como Anexo 2, una
relacion de asociaciones de supervivientes en duelo por suicidio por toda Espaiia, cedida por RedAIPIS, y que
se puede consultar de manera mds detallada en el enlace que se indica en el libro.

Para poner punto y final a esta resefia que mejor, como dice el autor, «parafraseando los célebres versos de
Machado podriamos concluir: superviviente, no hay camino, se hace camino al andar».

El préximo de 13 octubre se realizard la
en el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
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