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8th International Congress of Clinical and Health
Psychology in Children and Adolescents

Mayelin Rey Bruguera

Hospital Universitario Ramén y Cajal, Espafia

Del 16 al 19 de noviembre de 2022 se celebr6 el 8th International Congress of Clinical and Health Psycho-
logy in Children and Adolescents. La sede elegida para el evento fue el Centro de Congresos “Ciutat D’EIx”,
en Elche (Espaiia). El Congreso fue organizado AITANA Research y Universitas Miguel Herndndez.

El grupo de investigaciéon AITANA surge en el afio 2010 por la iniciativa de docentes de la Universidad
Miguel Herndndez con un interés comin: el estudio de los problemas psicoldgicos de los nifios, nifas y
adolescentes y la mejora de su bienestar fisico y emocional, es decir, en la psicopatologia, la evaluacién y el
tratamiento de las alteraciones psicoldgicas en esta etapa del desarrollo.

En 2011 se celebr6 por primera vez el Simposio de Psicolo-
gia Clinica Infantil, germen de este congreso internacional, en
esta misma ciudad de Elche. Desde entonces, en estos afios ha
recorrido ciudades como Madrid, Barcelona, Sevilla, Palma de
Mallorca y Oviedo.

Destaca, sin lugar a dudas, por ser el inico congreso de psi-
cologia en Espaiia que estd dedicado integramente a la infan-
cia y la adolescencia. Como cada afio, el encuentro congregd
a investigadores, profesionales y estudiantes que comparten y
reconocen la importancia de focalizar la atencién en la psicolo-
gia de la infancia y la adolescencia.

Para promover la difusién y la actualizacién en el 4mbito de
la infancia y la adolescencia, otro afio mds ha reunido a espe-
cialistas nacionales e internacionales: unos 500 especialistas
de mds de 20 paises se han dado cita en Elche. Se han pre-
sentado més de 300 trabajos, incluyendo temas de actualidad
como las autolesiones y la conducta suicida, con los dltimos
avances en otros més conocidos como la evaluacién y el trata-
miento psicoldgico.

En esta ocasion ha contado con figuras internacionales como
Kristene Doyle, directora del instituto Albert Ellis de Nueva
York (EE.UU.), que hablé del empleo de la Terapia de Con-
ducta Racional Emotiva para construir la resiliencia; Samuel

Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND.

© 2023 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid Revista Clinica Contempordnea (2023), 14, ¢7, 1-3
ISSN: 1989-9912


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.5093/cc2023a7

2 8TH INTERNATIONAL CONGRESS OF CLINICAL AND HEALTH PSYCHOLOGY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

th INTERNATIOMAL CONGRESS OF
CLINICAL AND HEALTH F3YCHOLOGT
IN'CHILDREN AND ADOLESCENTS

S EDICIONES

Tl pIRAMIDE

ﬁ) Pearson

Cortese, de la Universidad de Southampton en Reino Unido, que mostré la evidencia de los tratamientos para
el trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad; Peter Muris, de la Universidad de Maastricht (Paises Ba-
jos), que explicé el desarrollo del retraimiento social desde una perspectiva psicopatolégica; Caroline Braet,
de la Universidad de Ghent (Bélgica), que trat6 el comer emocional; y Annette M. La Greca, de la Universi-
dad de Miami (EE.UU.), que cont6 el impacto de los eventos vitales en los jovenes y las implicaciones en la
intervencion.

Del 4mbito nacional, las conferencias estuvieron a cargo de Ricardo Canal Bedia, de la Universidad de
Salamanca, con la deteccidn precoz del TEA; o de Xavier Méndez, de la Universidad de Murcia, sobre la efi-
cacia de la psicoterapia. Asimismo en el congreso hubo sesiones aplicadas, simposios y posters que abordaron
la psicologia de la infancia y la adolescencia desde sus diferentes prismas.

En esta edicién, el Premio AITANA fue otorgado a Annette M. La Greca, por sus contribuciones a la mejora
de la salud mental infanto juvenil, quien lo recibi6 en la ceremonia de clausura. A esta ceremonia también
asistié Helio Carpintero Capell, presidente de la Academia Espafiola de Psicologia. En la ceremonia de in-
auguracion habia intervenido Francisco Santolaya Ochando, presidente del Consejo General de la Psicologia
de Espaiia.

El 8th International Congress of Clinical and Health Psychology in Children and Adolescents volvié a
destacar por la variedad y calidad de los trabajos sobre la infancia y la adolescencia. El ambiente distendido
y de ilusién por el trabajo en este momento de la vida, que estuvo presente durante las jornadas, cred un es-
pacio 6ptimo de conocimiento e intercambio profesional entre los asistentes. El préximo encuentro ya estd
anunciado: del 22 al 25 de noviembre de 2023 en Valencia serd el 9th International Congress of Clinical and
Health Psychology in Children and Adolescents.
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