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Las relaciones padres e hijos a
debate en la generacion “Z”

El hijo al que se refiere la pelicula, Nicho-
las, es un hijo adolescente. También hay otro
hijo, que es el padre de Nicholas, llamado Pe-
ter. Es hijo también porque en la pelicula apa-
rece el padre (encarnado magistralmente por
Anthony Hopkins) que aparece en apenas dos
o tres escenas que dejan huella en la pelicula.
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2 RESENA SOBRE LA PELicULA “EL Huo”

El protagonista de esta historia, Nicholas, pertenece a la generaciéon Z, que incluye a los nacidos entre 1997
y 2012. Algunos autores en informes sociolégicos hablan de ellos como los Pos- millennials. Esta cohorte des-
taca por entender y relacionarse facilmente con la tecnologia, porque la época en la que crecieron y se educaron
coincidié con un crecimiento digital exponencial y muy répido.

Los millennials serian los nacidos en la generacion inmediatamente anterior (entre 1981 y 1996). En estos
ultimos afios las generaciones van transcurriendo de una manera mucho mads ripida.

A partir de aqui comienza la resefia de la pelicula. Si no ha sido visionada anteriormente por el lector, se avisa
de que puede contener informacién que desvele aspectos relevantes de la pelicula, incluido su final. Por lo que
se avisa antes de continuar leyendo esta resefia.

Se trata de una pelicula realista, verosimil y real. Historias parecidas a las que nos muestra la pantalla pue-
den haber sucedido en la vida real en los dltimos afos. Sin duda es una pelicula asesorada por profesionales
de la salud mental. Los créditos finales atestiguan este aspecto, indicando los profesionales que han formado
parte del asesoramiento. El poder aportar la experiencia profesional de lo que sucede el dia a dia en el trabajo
con estos jovenes enriquece la pelicula.

También podemos decir que la disciplina del psicélogo audiovisual y escénico se estd y ademds de asesorar
en guion, o al director, puede realizar sus funciones en otras fases y momentos del proceso de creacién de una
obra audiovisual (Fernandez, 2016).

En la pelicula se ve un buen ejemplo de los modelos familiares actuales, las familias complejas o recons-
tituidas y los diversos tipos. La que vemos en el film, es de las mas frecuentes. Un padre que ha tenido una
relacién, con un hijo (el protagonista de la historia), se separa; el hijo vive con la madre. Y él inicia una nueva
relacion con otra pareja y tienen un hijo en comiin. En este caso un bebé de pocos meses. Al principio de la
pelicula ambas familias estdn separadas, pero a lo largo de la pelicula las dos familias tienen més contacto y
se van transformando, porque el hijo adolescente, pasa a vivir con su padre, la pareja de éste y su hermanastro
(el bebé).

El contacto de Nicholas con este hermano es minimo, por no decir inexistente. No se acerca apenas a él, por
la situacién psicoldgica que tiene de pérdida de sentido de la vida y acercarse a una vida en inicio, tampoco
tiene sentido para €l. Solo hay una ocasién en la que parece haber un acercamiento: cuando su padre y su pareja
Emma, quieren salir con amigos y la canguro les falla; €l se ofrece y se produce una escena tensa. El padre
parece querer dejarle la posibilidad de hacerlo. Emma considera que no puede asumir la responsabilidad de
hacerlo. Ella ha visto el malestar del adolescente porque estd en casa (Peter trabaja mucho fuera de casa y no
estd demasiado tiempo con su hijo mayor), y ha habido algunas cuestiones de las que ella ha tenido que hacer
algo (avisar a una ambulancia, decir al padre del chico que éste tenia un arma blanca bajo el colchén, alguna
conversacion en que el Nicholas sacaba su gran dolor interno...). De hecho, la mujer le dice “Tu otro hijo,
también te necesita y estds siempre trabajando”

Relaciones familiares en otras generaciones

El arranque de la pelicula es que la madre de Nicholas le comenta al Padre, que Nicholas lleva 5 semanas
sin ir al instituto.

En la pelicula vemos que Peter trata de compatibilizar su importante trabajo (estd a punto de ascender en el
mundo de la politica) con el cuidado de sus hijos, especialmente de Nicholas. Quizds cuesta entender por qué
se vuelca tanto en el trabajo, se ven acercamientos afectivos al hijo, con mds o menos pericia.

Entendemos mucho mejor a este personaje del padre (Peter) y cémo actda, cuando se encuentra con su pro-
pio padre. El personaje interpretado por Anthony Hopkins, quien hace el mismo personaje que en la pelicula
de El padre, pero en un tiempo anterior (parece que ha habido indicios de una enfermedad, no se dice pero se
presupone que es la demencia que visionamos en la otra pelicula). Por esto la pelicula de El hijo se considera
una “precuela” de la pelicula “El padre”. El encuentro entre ellos da buenas pistas de cémo es la relacién entre
ellos, el padre Anthony le dice a su hijo Peter. ;Has venido a decirme lo buen padre que eres? ;Qué quieres?
Jun aplauso?”

Revista Clinica Contempordnea (2023), 4, e15, 1-8 © 2023 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
ISSN: 1989-9912


https://doi.org/10.5093/cc2023a13

PATRICIA ACINAS ACINAS 3

El padre de Peter, se nos presenta como alguien también dedicado al trabajo, pero con menos empatia y sen-
timientos hacia su prole, cuando era joven. De alguna manera se entiende que Peter intenta ser mds cercano y
afectivo con su hijo, pero no ha tenido modelos familiares que le ayudaran y que intenta compensar el malestar
y vacio que sintié en algunos momentos de su infancia ante esa ausencia neta y clara de su padre. Hay refe-
rencia a una situacion en la que el padre estaba en la ciudad sabiendo que la madre estaba muy mal y no hizo
amago de ir a visitarla y estar con su familia.

Peter se plantea también en un momento abandonar la incipiente carrera politica para poder dedicarle tiempo
a su/s hijos/s, no hacer mds viajes “Es mi hijo, no puedo abandonarle”. Algo que su padre no hizo con ellos
en su momento (con él y con su hermana). Ahi parece haber un cambio, una posible reparacidn/transformacion
en el paso de una generacion a otra, un posible aprendizaje. Queda la duda de si esa decision estd tomada en
buen momento o se podria haber tomado antes.

El hijo que vive inicialmente con su madre, plantea a su padre ;Puedo vivir contigo? Tras hablar con su ac-
tual pareja, el progenitor acepta que vaya a vivir con ellos.

El padre en algunos momentos se deja llevar por el enfado, por lo que produce en él de malestar la situacion
con su hijo, y pregunta de una manera algo inquisitiva: “;Ha pasado algo? ;Eres consciente de que pueden
expulsarte?” (tras enterarse de que sigue sin acudir a clase).

En la pelicula se ve que acude a terapia individual con un terapeuta que le plantea “Dices que no conectas
mucho con las personas de tu edad”’ y la respuesta del adolescente es mds bien evasiva, justificadora pero no
va al fondo del problema. No desea compartir.

La conducta autodestructiva en los jovenes

En los ultimos afios, y de manera més llamativa en los momentos pospandémicos, se estd viendo como entre
adolescentes, y cada vez mas jovenes, se estan produciendo conductas de tipo autodestructivas, o llamadas
también autoagresivas. Dentro de este concepto se incluyen conductas en la linea de progresién de la conducta
suicida, pero también, y esto lo que mds ha aumentado, lo que se ha llamado “autolesiones no suicidas”. Esto
consiste en autoinfringirse cortes, golpes, incluso dejar de comer o de cuidarse en el sentido més amplio de la
palabra. Los cortes suelen hacerse en lugares no visibles por los adultos o facilmente camuflables para estos
(por ejemplo, llevando manga larga). No suelen ser muy profundos, pero en ocasiones se infectan o puede ser
necesario hacer curas “mds profesionales”, o incluso suturas. La autolesion lo que hace es calmar la tensién
interior insoportable. Cuando se produce el corte, golpe o similar, se produce una liberacién de opidceos endo-
genos que calma y produce un bienestar temporal breve. Se produce una asociacién (condicionamiento) y cada
vez es necesario hacerlo més veces, antes y con mds intensidad. Como se puede deducir de esto, comparte al-
gunas caracteristicas con procesos adictivos, pero con consecuencias a nivel corporal y en ocasiones vital. Para
algunos el hecho de ver manar la sangre produce una especie de efecto hipnético que les evade de la realidad
que no entienden o que no les entiende.

Vemos en nuestro protagonista, que siempre va descuidado, parece que va en pijama, chdndal, con manga
larga. A lo largo de la pelicula descubrimos que esas autolesiones estdn presentes desde hace tiempo, que no
lo ha compartido con nadie. El cuchillo que guarda debajo del colchén de su cama y que descubre la pareja
de su padre, tiene estd funcion. En algiin momento vemos que se da golpes en zona occipital como medio de
autorregulacion. Nicholas verbaliza al respecto de las autolesiones “me alivia, me calma”.

No sale apenas de casa, no realiza ninguna actividad, no tiene planes de futuro “realistas”, cambia frecuen-
temente de opinién: primero quiere vivir con su padre porque su madre no lo entiende, pero cuando estd con
el padre le echa la culpa de lo mal que lo estd pasando la madre y le dice algo asi como “cuando haces daiio a
mamd, me lo haces también a mi”’, en mds de una ocasién. Y e otro momento le dice al padre, a modo de culpa
o chantaje emocional “Siempre has estado dando lecciones sobre la vida, pero nos abandonaste”.

Ni que decir tiene que las autolesiones cuando se mantienen en el tiempo y van acompaifiadas de un gran
malestar personal y vital, pueden mostrar el camino allanado hacia la conducta suicida con riesgo de muerte.

Para el protagonista es dificil explicar lo que le estd sucediendo, pero en algunas ocasiones es capaz de decir
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algo como “No sé qué me estd pasando” (llorando y abrazédndose a su padre). No entiende lo que le sucede y
lo que le ha llevado hasta alli, y no sabe qué puede hacer para cambiarlo.

Alo largo de la pelicula vemos como el sufrimiento interno se va incrementando en el protagonista, haciendo
casi insoportable la vida para él. Llegado el momento hay que trasladar a urgencias, llama Emma y también
avisa a Peter quien va directamente a urgencias. Desde el servicio de psiquiatria plantean que Nicholas puede
hablar un poco antes de que ellos hablen con los padres. Nicholas pide que no lo “encierren”, que lo lleven a
casa. El psiquiatra explica que Nicholas estd deprimido y como es su funcionamiento y toma de decisiones con
ese estado. Ademds, explica los riesgos de irse de alta a domicilio, que el adolescente pedird irse a casa y que
consideran necesario el ingreso. Explican que es necesario seguir adelante con las terapias (estd también pre-
sente el enfermero que ha estado con Nicholas durante la breve hospitalizacién). En imdgenes se muestra una
escena de suplica del hijo hacia sus padres para irse a casa; los padres siguen el criterio médico de mantener
el ingreso y parece que es lo correcto, a pesar de tener la sensacion de que “se parte el alma” ver como insiste
en irse a casa. La siguiente escena nos muestra a los padres firmar la alta voluntaria para su hijo y se lo llevan
a casa. El psiquiatra pidié a los padres que delante del propio Nicholas, dijeran que no se lo llevaban a casa,
como una manera de reforzar al equipo en su intervencion. Esto se hace mds complejo si la decision de los
progenitores debe tomarse en estas condiciones. Si se hubiera planteado una conversacion a solas posterior con
los dos padres explicando posibles evoluciones de la conducta de su hijo, sin tener que tomar la decisién en su
presencia y ante la presion de Nicholas de que no lo dejaran alli, puede que el resultado hubiera sido distinto
(el equipo asistencial le habria comunicado lo que los padres habian decidido).

Ya en el domicilio, da la impresién de que el hijo estd bien y de que esto ha servido para unir a la familia y a
los padres; incluso se plantean hacer una actividad lddica todos juntos. Previamente a todo lo que va a suceder
el padre ya plantea “Espero no habernos equivocado”, porque de alguna manera premonitoria, no tenia la
seguridad de que fuera a salir del todo bien.

Nos damos cuenta de cémo algunas cuestiones aparentemente sin importancia son luego relevantes en el
desenlace de la pelicula. Por ejemplo, sabemos a mitad de la pelicula que el padre guarda un arma tras la lava-
dora, “para protegerse”. Cuando hacia el final de la pelicula Nicholas deja a sus padres para ir al bafio y se oye
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un disparo, entendemos lo que ha pasado y también nos damos cuenta de que nadie pensé en quitar esa arma
de ese lugar para que las consecuencias no fueran las que realmente fueron. Esa mejoria o alegria de estar con
sus padres en casa, no es mds que la satisfaccion de poner fin a su sufrimiento por los medios que tiene a su
alcance (obviamente en el hospital, esto no habria sido posible)

Esto nos plantea varias cuestiones éticas y deontoldgicas, porque los profesionales comentaron bien lo que
podria pasar, pero no pueden limitar por sistema la libertad de un menor si sus padres no dan su consentimiento.

Tras lo sucedido, la siguiente escena, nos lleva a un futuro (parece que ha pasado el tiempo tras ese intento de
suicidio, que en ese momento no sabemos si fue consumado o no. Se nos muestra a Nicholas que viene desde
Toronto en Canadd a ver a su padre, que tiene pareja, que ha hecho un libro que dedica a su padre que le ayudé
en esos momentos dificiles. El espectador se tranquiliza porque parece que no ha sucedido nada irreversible y
que Nicholas debié de seguir alguna terapia.

Pero la siguiente escena nos saca de dudas. Vemos a Peter roto por la muerte de su hijo hace ya varios afos,
que no ha podido elaborar la pérdida, que hay una culpa latente que estd empapando su vida y que los recuerdos
de su hijo estdn empaifiados por los “;Y si...?” La escena anterior ha sido una proyeccién de lo que le hubiera
gustado a Peter, que hubiera sucedido, que todo se hubiera solucionado sin consecuencias para nadie. Ya cuan-
do estdn en el hospital, Peter verbaliza “Yo no estaba”.

En estas escenas atisbamos el dolor del duelo de los supervivientes de un suicidio, donde la culpa, la ver-
glienza, la soledad, la ira... son las emociones principales; que en este caso parece que se han acumulado en los
4 afios desde la escena donde se escucha el disparo. Esto lo vemos porque el bebé ha crecido y tiene esta edad.

No sabemos qué le sucede a la madre, si también estd viviendo un duelo especialmente dificil o no estd en la
vida de Peter. Y esto también es un elemento de reflexién para el espectador, porque cabe incluso la posibili-
dad de que la madre haya seguido el mismo camino que el hijo. En un momento de la pelicula le dice a Peter,
“Me siento un absoluto fracaso” (por querer ayudar a su hijo y no saber como hacerlo o no tener los resultados
esperados cuando lo intenta).

Nos planteamos si ha habido intentos de ayuda hacia este menor y si estos han resultado efectivos, y/o si
el propio Nicholas ha aceptado la ayuda que se le brindaba en diversos momentos. El padre le increpa en un
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momento diciéndole “He intentado ayudarte, darte dnimos ;qué ocurre? ;tomas drogas? ;Crees que puedes
vivir ast, haciendo lo que te da la real gana?...” Lo que hay por debajo de estas frases daria para un buen debate
de las relaciones padres e hijos.

Aspectos psicologicos, filmicos y audiovisuales

La pelicula “El hijo” es la segunda del director, que per-
tenece a una trilogia de las relaciones familiares. Florian
Zeller, ha sido ganador del Oscar al mejor guion adaptado
por El padre, con un protagonista como Anthony Hopkins
que “borda” su papel de persona mayor con demencia (que
también gano la estatuilla). Actualmente tiene 43 afios y ya
es considerado como el dramaturgo contemporaneo francés
mds representado en el extranjero, Florian Zeller consigue
con su 6pera prima , de hecho una adaptacién al cine
de su obra epénima para el teatro.

Es magistral la capacidad del director para meternos a los
espectadores en el interior de la pelicula y en la mente de los
protagonistas; lo hizo en El padre (el espectador veia el mundo desde la mente “confusa” del protagonista) y
lo vuelve a hacer en El hijo, cuando no sabemos si una escena entre el padre y el hijo, pertenece a un futuro
real o una proyeccion de lo que al padre de Nicholas le hubiera gustado que hubiera pasado con su hijo. Luego
descubrimos que es lo segundo y que el padre se encuentra inmerso en un duelo posiblemente complicado, con
una posvencion, que no sabemos si estd acompafiada terapéuticamente o no.

El rodaje de la pelicula tuvo lugar en algunos luga-
res de Francia y sobre todo en Nueva York. La pelicu-
la estd ambientada en esta ciudad y se ha rodado alli.

Pero la trama y lo que sucede es cercano y cotidiano

en buena parte del planeta en que vivimos. La ciudad PR
de NY hace que la vida sea rdpida, impersonal, que
hagamos cosas a lo largo del dia sin apenas fijarnos
en los demas. :

La pelicula “El hijo” no decepciona si se ve con una HOPRINS
mirada psicolégica y actual, estd bien construida. Va LION o THE FOWER OF THE. DO
plasmando de manera dosificada muchas situaciones FLORIAN
y también plantea algunas preguntas que el especta- ‘
dor debe responderse por si mismo.

A lo largo de la pelicula vemos varios flahsbacks, S O N
que contrastan con los momentos duros que viven
como familia. Estos retornos al pasado nos hablan de
un viaje a una isla italiana, cuando Nicholas era pe-
quefio y era un nifio feliz, que jugaba con su padre.
Estas escenas estdn llenas de luz, que contrasta a ni-
vel audiovisual con las sombras, con la incertidumbre
y la oscuridad de las escenas del presente. Y vemos
como de los 6 a los 17 afios de edad ha cambiado no-
toriamente la vida del protagonista de la historia, Nos
preguntamos por qué, pero no encontramos respues-
tas. Se intuyen causas multifactoriales (no unicas) y
posiblemente circunstancias que no estdn contadas de

L W0 NOVEMBER 1N DE BIOSCO0F S
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manera explicita en la pelicula. Este uso de las elipsis narrativas (lagunas o falta de informacién) cumple en
la pelicula con esta funcién de favorecer la reflexién por parte del espectador. La madre en el presente hace
referencia a esos momentos buenos “jAntes habia tanta alegria en nuestra familia!” .

Por otro lado, una pelicula no es la misma, sin la musica que la acompaiia y que da valor a algunas escenas,
aumentando su carga emotiva o dramdtica. En esta pelicula han tenido la suerte de contar con uno de los gran-
des compositores de bandas sonoras del momento. Hans Zimmer (autor de la musica del Rey Le6n, Batman,
El cédigo Da Vinci, Gladiator, Interestelar o la famosa Piratas del Caribe) ha conectado muy bien con la his-
toria y ha planteado una banda sonora discreta, pero profunda
en los momentos en que hacia falta, cuando se producian los
momentos mds intensos y duros de la historia. También la mu-
sica ha servido para crear atmosferas y escenarios temporales,
alternando como era la vida en distintos momentos temporales
(la nifiez de Nicholas y la situacioén actual con las crisis que se
producen). También forman parte de los flashbacks. Son unos
20 minutos repartidos en 9 fragmentos sonoros. Es la primera
colaboracién del compositor con el director.

Tras los titulos de crédito, al final, podemos ver una amplia
oferta de recursos especificos de ayuda ante suicidio, funda-
mentalmente en el dmbito anglosajon. Permanecen en pantalla
bastante tiempo, pero pricticamente nadie en los cines se queda
hasta que terminan todos los créditos. Si se quiere hacer una
labor preventiva del suicidio (OMS) es mejor poner esos men-
sajes en cuanto finaliza la pelicula y antes de plantear los titulos
de crédito principales.

La pelicula estd dedicada a Gabriel, que es el hijo del Director
Florian Zeller, que hace un guifio a su propio hijo. Parece que
hay prevista una tercera pelicula de la trilogfa, titulada La Madre
que de momento estd en proyecto. Igualmente, basada en una
obra del teatro del mismo director que esté en cartel en Francia
en la actualidad.

Resumiendo, es una pelicula dura, actual, fruto de los tiempos que vivimos; remueve por dentro y plantea
muchas preguntas cuya respuesta debe encontrar cada espectador. Duele ver el sufrimiento de Nicholas, y las
dificultades de este adolescente por tratar de construir su vida sin dolor interno. Si trabajamos como terapeutas
con familias y especialmente con adolescentes, su visionado y andlisis estd recomendado. Puede servir para
plantear intervenciones terapéuticas alternativas o como asesorar a las familias en estas circunstancias, sobre
todo como plantear ingreso terapéutico.
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Enlaces a trailers y recursos de la pelicula

* Trailer en espaiiol (Version doblada al castellano):
* Tréiler en inglés (Version original subtitulada al castellano):

* Banda sonora de Hans Zimmer junto a explicaciones de los momentos en que aparece cada pieza:

* Fichas de la pelicula en dos pdginas oficiales:

* Criticas de la pelicula:
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